
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

PROFIL 
 
Jahrgang 1972,  
verheiratet,  
zwei Kinder 
 
 
 
 
 

 
 

Qualifikation: 
 
Studium Erziehungswissenschaft mit den Nebenfächern Soziologie  
und Psychologie an der Universität Trier. Abschluss: Diplom-Pädagogik 1995- 2001 
 
Ausbildung zum Psychodramatiker am Moreno Institut Stuttgart (DfP), 2003-2004 
 
Therapeutische Zusatzausbildung zum Suchttherapeuten (DRV-anerkannt), Stuttgart und Berlin, 2004-2006 
 
Ausbildung zum AEP-Practitioner (Energetische Psychotherapie nach Dr. Fred Gallo), 2011-2012 
 
Ausbildung zum Supervisor/Coach (DGSv-zertifiziert) am Moreno Institut Stuttgart und den Psychodrama-Instituten 
Münster und Edenkoben, 2012-2017 
 
 
 

Berufliche Erfahrungen in folgenden Arbeitsfeldern: 
 

• Psychiatrie 

• Straffälligenhilfe 

• Suchttherapie 

• Behindertenhilfe 

• Wohnungslosenhilfe 

• Familien- und Lebensberatung 

• Erwachsenenbildung/ berufliche Weiterbildung 

• Organisationsberatung/ Teamentwicklung 

• Supervision und Coaching 
 

 
 



 

 
 
 
 
 
 
Veröffentlichungen 
 
„Begegnung in Szene setzen – Psychodrama im niedrigschwelligen Bereich“; Stuttgart 2008. 

ISSN 0939–9976 
 
„Sucht – die fehlgeleitete Liebe. Herausforderung für die Paarberatung“; in:  Bericht 2020 der Landestelle der 
Psychologischen Beratungsstellen Württemberg (Gastbeitrag) 
 
"Pathologisches Glücksspiel - Begegnung und Möglichkeiten psychodramatischer Behandlung"; 
in: Zeitschrift für Psychodrama und Soziometrie, Ausgabe 1/2021, ISSN 1619-5507. 
 

 
Berufliche Tätigkeiten 
 
2001 bis 2002 Tätigkeit als Diplom-Pädagoge für Condrobs e.V. München 
 
2002 bis 2012 Tätigkeit in der beraterischen und therapeutischen Arbeit mit suchtkranken Menschen 

Sozialberatung Schwäbisch Gmünd e.V. Stellvertretende Geschäftsführung. 
 
Seit 2009 Nebenberufliche Dozententätigkeit an verschiedenen Instituten/ Seminarleitungen/ 

Workshops  
 
Seit 2013 Fachbereichsleiter der Psychosozialen Beratungsstelle des Diakonieverbands Ostalb 

(Schwäbisch Gmünd, Aalen und Ellwangen) 
 
Seit 2016 Eigene Praxis für Beratung, Supervision und Coaching in Schwäbisch Gmünd 

(nebenberuflich) 
 
Seit 2021 Weiterbildungsleiter am Moreno Institut Stuttgart (nebenberuflich) 

 
Arbeitsweise:  
 
Als leidenschaftlicher Psychodramatiker liegen mir Kreativität, Spontanität und Begegnung am Herzen.  
Seit über 20 Jahren begleite ich Menschen dabei, ihre Gestaltungskraft neu zu entdecken und weiterzuentwickeln.  
Dabei gehe ich handlungsorientiert vor, ziehe neue Fragen alten Antworten vor und mache Mut auf Experimente. 
Ich bin überzeugt: In einer Welt, die immer komplexer und vieldeutiger wird, sind praxisnahe und erfahrungszentrierte 
Verfahren das Mittel der Wahl.  
 

Meine Berufsverbände: 
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http://www.psychodrama-deutschland.de/

